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EMPAWA訪問看護指示書を確認しましょう

【指示書に記載されている情報】

・氏名、年齢、住所

・既往や薬剤に関する情報

・自立度と要介護度

・使用している医療機器に関する情報

・ケアやリハビリに関する指示
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EMPAWA要介護度とは？

区分 状態の目安

要支援１
基本的に一人で生活ができるが家事などの支援が必要。
適切なサポートがあれば、要介護状態になることを防ぐことができる。

要支援２
基本的に一人で生活ができるが、要支援1と比べ、支援を必要とする範囲が広い。
適切なサポートがあれば、要介護状態になることを防ぐことができる。

要介護１
基本的に日常生活は自分で送れるものの、要支援2よりも身体能力や思考力の低下
がみられ、日常的に介助を必要とする。

要介護２ 食事、排泄などは自分でできるものの生活全般で見守りや介助が必要。

要介護３ 日常生活にほぼ全面的な介助が必要。

要介護４ 自力での移動ができないなど、介助がなければ日常生活を送ることができない。

要介護５
介助なしに日常生活を送ることができない。コミュニケーションをとることが
困難で、基本的に寝たきりの状態。
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EMPAWAケアプランを確認しましょう

介護保険では、ケアマネジャー（介護支援専門員）

が作成したケアプラン（居宅サービス計画書）

のもと訪問看護を行う。

【記載されている情報】

・利用者さんご家族の意向と援助方針

・訪問看護が行うケア内容

・訪問スケジュール

・利用者さんが利用しているサービスと内容

・サービスにかかっている費用（単位数）
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EMPAWAケアプランを確認しましょう

注意！

ケアプランに記載がないことは

勝手に行ってはいけない。

訪問中のケア内容や、訪問回数、訪問日時を

変更したい場合は、ケアマネジャーへ相談し、

ケアプランへ反映してもらう必要がある。
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EMPAWA記録は想像しながら確認します



©EMPAWA.inc All Rights Reserved

EMPAWAまとめ

介護保険の利用者さんは指示書だけでなくケアプランも
確認をするようにしましょう。

ケアプランにないことは行えないので、必ずケアマネさんに
事前相談をしてケアプランに反映してもらいましょう。

要介護度によって、どれだけ手厚い介護サービスが保険適用
で受けられるのか変わってきます。

大量の記録類から情報収集をする場合は、自分が実際に訪問
したことを想像しながら情報収集をしましょう。
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